
  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

07.30

08.30 Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling

10.15 - 11.45
Eksistens/Nordic Living

12.00

12.45 - 13.45
Bogruppe

 

18.00

19.30 - 
21.00

    Højskoleaften    

FORÅR 2026 – første periode 12. januar - 20. februar 2026

Morgenmad & rengøring

08.30 - 10.00
Krop

09.30 - 
12.00

Vinterhave
Percussion

Uld

Keramik
Bæredygtigt byggeri

Regenerativt eksperimentarium

Dans & koreografi
Performance writing

Skrædderi

Mød verden
Træværksted

Maleri

Aftensmad

Frokost

13.30 - 
16.30

Keramik
Bæredygtigt byggeri

Regenerativt eksperimentarium

Dans & koreografi
Performance writing

Skrædderi

Mød verden
Træværksted

Maleri

13.30 - 15.00
Fællesmøde 

& højskolesang
 



  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

7.30

8.30  - 
9.15

Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling

10.15 - 11.45
Eksistens

12.00

12.45 - 13.45
Bogruppe

 

18.00

19.30 - 
21.00

    Højskoleaften    

FORÅR 2026 – anden periode 2. marts - 5. juni 2026

Morgenmad & rengøring

08.30 - 9.30
Krop

9.30 - 
12.00

Musik
Kunst

Træværksted

Keramik
Bæredygtigt byggeri

Regenerativt eksperimentarium

Dans & koreografi
Markedshave

Skrædderi

Mød verden
Danse cirkeltræning

Plantesysler

Aftensmad

Frokost

13.30 - 
16.30

Keramik
Bæredygtigt byggeri

Regenerativt eksperimentarium

Dans & koreografi
Markedshave

Skrædderi

Madkultur
Buschcraft

Antropologiske samtaler

13.30 - 15.00
Fællesmøde 

& højskolesang
 


