
Events for skoleklasser og børneinstitutioner

Sans naturen i 
Forundringens Have

I Forundringens Have på Vestjyllands Højskole kan børnene bruge alle 
sanser – dufte til de mange blomster og urter, smage blomster, grøntsager 
og urter, lytte til naturens egne lyde, føle jord og græs mellem tæerne og 
fingerne. Her er mulighed for at bevæge sig og lære, mens man har det 
sjovt. 

Haven giver motivation til læring og er en stor opdagelse for alle aldre.

•	 Hvad er myrernes rutiner?
•	 Hvad er der i suppen?
•	 Hvordan laver man æblemost?
•	 Kan man spise blomster?
•	 Hvad gemmer der sig i kompostdyngen?
•	 Hvordan laver man levende mudderskulpturer?
•	 Hvad kan man bruge en labyrint af sten til?

Vi har sammensat 4 forskellige aktivitetsdage til børn, hvor de virkelig 
kommer til at sanse naturen i haven. 

Dagene er uafhængig af hinanden og yderst fleksible i indhold og form.

Forundringens Have v. Vestjyllands Højskole, • Skraldhedevej 8 • Velling • 
6950 Ringkøbing • tlf. 9675 3777 • tlf. 2344 9594 (Birtha Toft) • 

www.vestjyllandshojskole.dk/fh 



Sans naturen
En dag med alle sanserne åbne...

Synssansen 
•	 Spil med medier fra haven. 
•	 Røde skovmyrers adfærd. 

Høresansen
•	 Naturens lyde - øvelser i gengivelse af naturens lyde.
•	 Klokkespillet - Prøv klokkespillet og find tilsvarende lyde på klokkestien

Følesansen
•	 Forundringshus - her præsenteres planter eller genstande fra haven. 
•	 Krammetræ - havens forskellige træer udforskes. 

Lugtesansen
•	 Forundringsglas - via ”forundringsglas” præsenteres havens dufte.
•	 Udlægge lugtespor - haven har rigtig mange dufte, der kan bruges som spor.

Smagssansen
•	 Urtesuppe -  der indsamles urter som koges til en lækker suppe. Som tilbehør 

bages boller i vores lerovn.
•	 Lave kryddersalt og blomstersukker
•	 Lave lækker æblemost
•	 Koge marmelade af havens bær

Naturens kraft
En dag med jord under neglene....hvor vi planter, sår og får potter med hjem

•	 Følg processen fra frø til plante.
•	 Lav din egen frugtbusk.
•	 Lav din egen krydderurt.
•	 Lav din egen jordbærplante.



Naturkunst
En dag fyldt med kreative tanker motiveret af naturen...

•	 Skulpturer - Af naturens materialer såsom lerjord, sand, skaller, grene og 
sten kan børnene lave spændende figurer. 

•	 Græskarhoveder og skulpturer af havens grøntsager.
•	 Musikinstrumenter – Fløjter og vindharper laves af naturmaterialer. Glæden 

er stor, når de første lyde fremkommer.
•	 Vandrestav – Snit en vandrestav af en gren fra skoven. Børnene kan snitte 

flotte mønstre i barken. Aktiviteten kan afsluttes med en vandretur.
•	 Blomsterbuketter og blomsterkranse.

Store mudderdag
En dag med mudder og levende skulpturer...

•	 Mudderbad - hvad er sjovere end at tumle rundt i en stor lerdynge, føle leret 
mellem tæerne, blive indsmurt i ler over hele kroppen og efterfølgende blive 
spulet ren af en vandslange. 

•	 Ansigtsmaske – børnene lægger ansigtsmaske på hinanden. Fornemmelsen 
af at ligge i naturen, høre lydene og mærke leret i ansigtet er storslået.   

•	 Bodymaling -  børnene dekorerer hinanden med ler. Det er absolut et foto 
værd.

•	 Lerfigurer – at forme i ler fascinerer alle børn. Særlig spændende er det at 
leret hentes fra en stor lerjordsdynge.



Ved henvendelse sammensætter vi et program, som tilpasses den enkelte skole-
klasse eller børneinstitution efter ønsker og antal af børn. 

Det er i øvrigt muligt at kombinere ovenstående med overnatning, da vi tilbyder 
overnatning på vores naturcamping.

Pris pr arrangement 
2 timer – 1500 kr. ved maks 15 børn
3 timer – 2000 kr. ved maks 15 børn
4 timer – 2700 kr. ved maks 15 børn

Ved flere børn eller længere tid kontakt os for pris.

Yderligere oplysninger og henvendelse til:
Birtha Toft, daglig leder for Forundringens Have,
mail: oeko@vestjyllandshojskole.dk  telefon: 2344 9594

I Forundringens Have er der følgende haveafsnit:

•	 Den selvforsynende urtehave
•	 Andelsfrugthaven 
•	 Astronomihaven
•	 Øko-shop
•	 Naturlegepladsen
•	 Komposteringsafdelingen
•	 Forsøg med træsorters holdbarhed
•	 Naturligt byggeri
•	 Naturcamping
•	 Dyr i haven
•	 Trojaborgen
•	 Oplevelses- og vandresti

Se beskrivelse og billedgalleri på www.vestjyllandshojskole.dk/fh


