
Stemmens
kraft
16. – 22. juni 2012

Tag med stemmen på rejse i 
sang, musik, rytme, leg, krop 
og improvisation og få kontakt 
til glæde og livskraft !

Hvert menneske kan gå på
opdagelsesrejse i sin stemme
og derved skabe kontakt til sin
indre kerne og sine indre
ressourcer.

Det drejer sig om at opnå et
udtryk i balance med sig selv.

Skraldhedevej 8 • 6950 Ringkøbing
Tlf.: 96753777 • Fax: 96753788
Mail: kontor@vestjyllandshojskole.dk
www.sommerkursus.dk/www.vestjyllandshojskole.dk



Vi vil fokusere på at vække lysten og den oprindelige 
glæde ved at lege med stemmen. Vi vil skabe musikalske 
lydlandskaber gennem improvisation, sang og leg med 
stemmen - både rytmisk og frit flydende. 

Gennem udforskning af kropskontakt, åndedræt og sanser 
åbner vi stemmen og afspænder blokerede og klangløse 
områder, så stemmen får nyt liv, resonans, kraft og bevæge-
lighed. Vi vil arbejde med sangens fortælling og billeder.Vi 
vil træne rytmisk fornemmelse i arbejdet med enkle trom-
merytmer. Ved at udforske nærværet i stemmen – udforsker 
vi nærværet i os selv og kontakten til andre mennesker.

Du skal være indstillet på både at arbejde i gruppe og solo.

Vel mødt på Vestjyllands Højskole!

Katrine Faber, sanger, skuespiller, historiefortæller og 
instruktør. Leder af Teater Viva. Arbejder bl.a med Roy Harts 
stemmemetoder. www.katrinefaber.dk, www.teaterviva.dk.

Søren Frieboe, musiker, komponist og underviser. Arbejder 
med stemmeteknikker fra hele verden bl.a. overtonesang. 
www.soerenfrieboe.dk, www.dawa.dk.

Brita Haugen, cand. theol., forfatter, fortæller, skuespiller og 
instruktør. www.britahaugen.dk

Kurset er samtidig med “Drømmespor”.

Tilmelding
Tilmeld dig på www.sommerkursus.dk, 
eller udfyld tilmeldingen og send den 
med posten. Du kan også tilmelde dig 
på tlf. 9675 3777. Depositum 500 kr.
Få mere information på
www.sommerkursus.dk

Pris 
Hjemmeboende/sovesal/telt/shelters................3550,-
Dobbeltværelse.................................................4150,-
Dobbeltværelse m. bad og toilet.......................4600,-
Eneværelse........................................................4600,-
Eneværelse m. bad og toilet..............................5050,-
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