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- til hverdag - og en enkelt fest




Lad din madlavning blive til en leg med gode gkologiske
ravarer og deres smukke farver. Ny inspiration til at fa alle
naturens, gartnerens og landmandens gode ravarer ind i
kokkenet og forvandle dem til delikate maltider.

Kokkenworkshop med temaer som: Nordisk-, indisk-, ve-
getar- og middelhavsmad samt rawfood. Syltning, krydder-
salte, -eddike og -snapse. Foredrag om skolens gkologiske
kokken, hvor vi leegger veegt pd smags- og synsoplevelser,
rene, friske og ubearbejdede ravarer. Maden bliver be-
handlet respektfuldt, nseensomt og kaerligt og gor dig maet
men let.

Find inspirationen til at flytte lysten fra raffineret mad
(sukker, hvidt bred, fastfood o.s.v.), til fantastiske farve-
strdlende retter, hvor alle forskellige slags grentsager,
frugter, beer, korn og nedder kombineres pa uendelige
mader.

Kurset er for alle, der laver mad i deres hverdag, savel
privat som pa arbejde.

Velmgodt pa Vestjyllands Hojskole!
Henriette Liin Danielsen, Inger Liin Knudsen og
Kirsten Bjerge

De greonne kokke pa Vestjyllands Hajskole, som er aktuelle
med bogen " Vestjyllands Hojskole — kokkenets favoritter”.

Tilmelding

Tilmeld dig pa www.sommerkursus.dk,
eller udfyld tilmeldingen og send den
med posten. Du kan ogsa tilmelde dig
pa tif. 96753777. Depositum 500 kr.
Fé& mere information pa
www.sommerkursus.dk

Foto: Philip Johnson
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Pris
Hjemmeboende/sovesal............ccccceerieniniennen. 2650,-
DoObbeltVarelSe. .....ovvvviiieeiiiiiieieeeiieeeeeeeeene 3150,-
Dobbeltverelse m. bad og toilet....................... 3550.-
Enevaerelse.....coooovveeeiiiiiiiiiieeieeeeeeeeeeeeeen 3550,-
Enevarelse m. bad og toilet..........c.ccceceeeennne 3950.-



