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LOB er en uge, der vil sendre dit syn pa det at lgbe,
uanset hvilke forudssetninger du kommer med. Det
handler om at optimere dit leb, men ogsa om at give
dig flere redskaber som lgber, sd du kan variere din
treening, sa din form forbedres og din motivation ikke
forsvinder.

Naturligvis skal lebeskoene frem hver dag, men fokus
er pa indfering i, og oplevelser af grundprincipper
for treening, forebyggelse af skader, motivation, kost,
lobestil og teknik. Vi afprever forskellige treenings-
former ved at variere underlag, intensitet og trse-
ningsmetoder.

Ugen byder ogsa pa morgensamlinger, foredrag,
havtur, sangaften m.m.

Vel modt pa Vestjyllands Hgjskole!

Morten Mauritson, journalist, motivator og leber
Kristian Skov, hgjskolelserer og lgber.

Kurset ligger samtidig med “Keerlighed & deemoni”,
7Zumba” og "Tryk pal!”.

Tilmelding

Tilmeld dig pa www.sommerkursus.dk,
eller udfyld tilmeldingen og send den
med posten. Du kan ogsa tilmelde dig
pa tlif. 96753777. Depositum 500 kr.
Fé& mere information pa
www.sommerkursus.dk
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Hjemmeboende/sovesal/telt/shelters................ 3550,-
DoObbeltVaerelSe. ......eovvviieiiiiieiieeeeeeeeeeeeee 4150,-
Dobbeltverelse m. bad og toilet....................... 4600,-
Enevaerelse.....coooovveeeiiiiiiiiiieeieeeeeeeeeeeeeen 4600,-
Enevarelse m. bad og toilet..........c.ccceceeeennne 5050,-



