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Jytte Abildstrem kommer med historier om livsforleb og
livsglaede. Lars Shiller vil krydre med musik og sang for
og med alle.

Morgengymnastik ved Kis @stergaard (drgang 1935), som
ogsa vil tage os med udenfor til bevaegelse og oplevelser

i naturen.

Ugen vil byde pa pilates ved Marianne Just, en blid form
for motion og styrketraening.

Fysioterapeut Henrik Agger vil fortaelle om, hvad der sker
med kroppen gennem livet, og hvordan vi kan pleje vores
krop.

Kokkenleder Kirsten Bjerge vil fortaelle om optimal
erneering og om skolens gkologiske kgkken. Maden bliver
behandlet respektfuldt, neensomt og kaerligt, og gor dig
meet men let. | kommer ogsa selv i kgkkenet, inde eller
ude, og laver maden, som gor godt.

Maria Tabermann laver krop og bevaegelse med fokus
pa balance, centrering og afspsending, og Michael Kirke-
gaard underviser i dans, s du far pulsen op og sved pa
panden.

Vel mgadt pa Vestjyllands Hojskole!
Michael Kirkegaard

Kurset er samtidig med “Tegn” og "Lees og Skriv”.

Tilmelding

Tilmeld dig pa www.sommerkursus.dk,
eller udfyld tilmeldingen og send den
med posten. Du kan ogsa tilmelde dig
pa tlf. 9675 3777. Depositum 500 kr.
Fé mere information pa
www.sommerkursus.dk

- oo g
N o —~
=22 <
(-] N <
o3 E oy =
Pg © g 2 09
= o . < = g
- 5 = g 9~ &
(o] 2 e =
o . 0 =S ang
g N > <iwnt
E O o o
=]
[~
]
& 3
I .5 p—
+— - <
g 7 ¢ -
=] T 0 s
g 2= =
o2 £,
2 2 g 2 =
] [0 [P
9 B R QY 3% 2= .
= > 2 o © 9 =
O [ e = O . S
— B B 8 8 . >
Q 28 5 3 E o g 9 o
E S 0 & ¢ .2 5 494940
— AAM@mM@AITE §4938 9.
o ooooo0o 3348388
Pris
Hjemmeboende/sovesal/telt/shelters................ 3300,-
DobbeltvaerelSe.........cooovevuveeeiiiieeiiieeeeeeene 3900,-
Dobbeltverelse m. bad og toilet....................... 4350,-
Enevaerelse.....cooovuveeeiiiioiiiiiieieeeeeeeeeeeee 4350,-
Eneverelse m. bad og toilet............ccceeeeevennenn. 4800,-



