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Katori Shinto Ryu underviser i praecise vabenteknikker og
udvikling af d&rvagenhed, fokusering, preecision, andedraet
og kropsbevidsthed. Katori Shinto Ryu’s basisteknikker er
rettet mod de sdrbare steder, hvor harnisken og hjelmen
ikke daekkede.

Der gves fastlagte basisbevaegelser og serier med tradi-
tionelle vdben fremstillet af hardt trae, bl.a. Boken (svaerd),
Bo (stav) og Naginata (hellebard). Derudover treenes IAI-
JUTSU, som er kunsten at traekke sveerdet og sla.

Den daglige traening for nybegyndere bestar mest af
KEN]JUTSU (boken mod boken) og IAI-JUTSU (at trackke
svaerdet og sld). @vede deltagere vil ogsa blive undervist
i BO-JUTSU (boken mod bo) og NAGINATA-JUTSU (boken
mod naginata). Undervisningen er tilrettelagt for bade
nybegyndere og evede, og foregar med kropssprog samt
pa engelsk, dansk og japansk.

Vel medt pa Vestjyllands Hojskole!

Gerry Groenemeijer: (3.dan) introducerede Katori Shinto
Ryu i Danmark i 1994.

Stephen Snelders: (5. dan) underviser dagligt i Holland og
er Gerry’'s sempai.

Kamilla Hartmann og Jens Bredholt

Kurset er samtidig med “"Marken er mejet” og
”Contemporary Dance”.

Tilmelding

Tilmeld dig pa www.sommerkursus.dk,
eller udfyld tilmeldingen og send den
med posten. Du kan ogsa tilmelde dig
pa tlf. 9675 3777. Depositum 500 kr.
Fa mere information pa
www.sommerkursus.dk

Foto: Patricia Piolon
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Pris
Hjemmeboende/sovesal/telt/shelters................ 3150,-
DobbeltvaerelSe.........cooovevuveeeiiiieeiiieeeeeeene 3750,-
Dobbeltverelse m. bad og toilet....................... 4200,-
Enevaerelse.....cooovuveeeiiiioiiiiiieieeeeeeeeeeeee 4200,-
Eneverelse m. bad og toilet............ccceeeeevennenn. 4650,-



