
Eventyrlig
familieuge
7. – 13. juli 2012

En eventyrlig uge med: Fantasi, 
farverig design, forunderlig teater,  
formidabel musik, fantastisk dans,   
favne kor samt fortryllende tryk. 

”Livet er en direkte udsendelse” 
citat John Engelbrecht.

Vi har meget at byde på i det 
vestjyske – her er ”højt til loftet” 
og mulighederne er store.

Flere generationer vil ”spille” ud 
og ugen vil være fyldt med: Dans, 
teater, genbrugsdesign, musik, 
sang, leg og meget mere.

Pris 
Hjemmeboende/sovesal/telt/shelters...............3400,-
Dobbeltværelse................................................4150,-
Dobbeltværelse m. bad og toilet......................4600,-
Eneværelse.......................................................4600,- 
Eneværelse m. bad og toilet.............................5050,-
Børn..................................................................2300,-
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Skraldhedevej 8 • 6950 Ringkøbing
Tlf.: 96753777 • Fax: 96753788
Mail: kontor@vestjyllandshojskole.dk
www.sommerkursus.dk/www.vestjyllandshojskole.dk
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7.  – 13. juli 2012

Medvirkende

Workshops:
Ole Noller: Skrædder og designer. 
www.bastelraum.dk
Mariane Siem: Udd. Dramaturg. Laver teater for og 
med børn på ”Børnekulissen” i Århus.
Torben Tidemann: Folkeskolelærer og musiker.
Anne-Teresa Njust Høj: Danser, koreograf og 
danselærer.
Anna Andersen: Højskolelærer i keramik. 
www.annaa.dk 
Pia Trøjgaard Andersen: Musiklærer og korleder.

Børnehøjskole: Inge, Daniel, Sofie, Silas, Susan, 
Lea, jens, Martin og Sulahue.

Voksen Højskole:
Camilla Gammel: forfatter og foredragsholder. 
www.bosammen.woldpress.com
Eigil Holm: Biolog, geolog, historiker & forfatter.
www eigilholm.dk
John Engelbrecht: Filosof. www.johnengelbrecht.dk 
Hanne Mette Jensen: Højskolelærer, idémager og 
madkunstner. www.smagogsans.dk

Shelters



Lad os standse op og tage en dyb indånding. Lad os være 
sammen om fælles projekter på tværs af generationer. 
Lad os underholde og blive underholdt - uanset om man 
er 6 eller 80 år. Lad os nyde, at hele herligheden bliver 
garneret af højskolens økologiske køkken.

Fire gange vil der være workshop for alle, med mulighed 
for at prøve sig selv af inden for forskellige emner: 

Genbrugsdesign
En stak brugt tøj er materialet, vi skal skabe nyt tøj af. Vi 
klipper det gamle tøj i stykker, designer og producerer 
nye modeller ved blandt andet at bruge draperingsteknik 
på giner og hinanden. Resultaterne kan være en ny jakke 
ud af nogle gamle bukser eller en kjole lavet af brugte 
t-shirts. Medbring gerne slidte cowboy-bukser og t-shirts, 
der vil også være en god bunke fra genbrug. De færdige 
kreationer viser vi frem på “Vestjyllands catwalk”.

Danseworkshop  
Her skal vi arbejde med fødderne og kroppen, sammen 
bevæger vi os ind i dansens univers. Stilen er inspireret 
af samba-reggae, funk og show dance. Det hele skal 
naturligvis ende med et lille danseshow. Alle kan være 
med til at danse, bare man har lyst til at bruge sin krop.

Teater
Alting kan ske, når fantasien sættes i sving. Og det gør 
den, når vi leger og finder på skøre personer, vi gerne vil 
spille. Alle forslag er velkomne. Den ene idé tager den 
anden og efterhånden vokser et lille teaterstykke frem. 
Her kan alle mellem 6 og 80 år få lov til at spille en rolle! 
Medbring gerne udklædningstøj.

Rytmisk workshop
Vi tager et kig på det basale inden for perkussion. In-

struktion i grundteknikkerne med videre henblik på sam-
menspil. Genremæssigt bliver det primært traditionerne i 
den cubanske og brasilianske musik. Workshoppen kræver 
ingen forhåndskunnen, ud over lysten. Ugens arbejde skal 
gerne munde ud i en lille optræden sidst på ugen. Det kunne 
eksempelvis være en STOMP-forestilling eller en rumba 
session. Workshoppen er for både børn og forældre. På den 
måde skulle workshoppen også gerne give inspiration til, 
hvordan man kan være sammen om musikken uden de store 
forkundskaber.

Tryk på tekstil
Vi laver tryk med silkerammer i flotte farve. Tag din egne 
t-shirts med og tryk på den. Trykket bliver strøget og kan tåle 
at blive vasket i maskine. Det er sjovt, du kan blande forskel-
lige motiver og skabe dit eget udtryk. 

Skraldhede Folkekor - Folk, Hede og Skraldekor!  
Hér er plads til alle, der har lyst til at synge.Hold dig ikke 
tilbage; det er bevist, at det er sundt at synge. Vi skal bygge 
rytmeinstrumenter af det, vi finder i naturen, og vi synger på 
både engelsk, dansk og volapyk. De tilstede-værende vil i 
høj grad præge repertoiret, men vi skal prøve at synge 2 og 
3 stemmigt. Processen er vigtigst, men måske laver vi en kort 
koncert. Du behøver ingen erfaring blot lyst. Spiller du et 
instrument, så tag det med, eller lån på stedet.

Børnehøjskolen: Værksteder med:  Mad, cykelslanger, leg, 
sport, stomp, teater, dans og tryk.

Voksenhøjskole: Her lægges der vægt på livsglæde og bo-
former gennem oplæg, foredrag og samtale.

Vel mødt på Vestjyllands Højskole!
Hanne Mette Jensen

Ugens program

Lørdag 07.7.12: 
Ankomst i løbet af eftermiddagen.
Aften: Velkomst og introduktion ved Hanne Mette Jensen.

Søndag 08.7.12: 
Formiddag: 
Børnehøjskole: Mad, slackline, skattejagt, sport, cykelslange 
værksted og musik.
Voksenhøjskole : ”Mentalt kurbad med humor som ånden i 
solskin” ved filosof John Engelbrecht.
Eftermiddag:
Workshops: Genbrugsdesign, teater, musik, dans, tryk og kor. 
Aften: ”Børne Bio”. 

Mandag 09.7.12:   
Formiddag: 
Workshops: Genbrugsdesign, teater, musik, dans, tryk og kor.
Eftermiddag: 
Børnehøjskole: Mad, slackline, skattejagt, sport, cykelslange 
værksted og teater.                      
Voksenhøjskole: ”Livets mening er at bestille noget” v. Eigil 
Holm, biolog, geolog og forfatter.
Aften: ”Den store café aften”. 

Tirsdag 10.7.12:      
Hele dagen: Kunststole projekt:
Ideen bag projektet er som følger: En gruppe på 10 kursister bliver 
herre over egen stol, som skal have et udsagn, der bliver formuleret 
ved oplægget! Det er så meningen, at alle frembringer en kunst-
stol. Efter aftensmaden er der fernisering, efterfulgt af auktion. 
Pengene, som kommer ind, er øremærket til et barn i et U - Land. 

Onsdag 11.7. 12:      
Formiddag: 
Børnehøjskole:”  Mad, slackline, skattejagt, sport, cykelslange 
værksted og dans.                             
Voksenhøjskole:  ”Bosammen”, med udgangspunkt i det Århus-
sianske kolektiv Anholdsgade ved forfatter Camilla Gammel. 
Eftermiddag: 
Workshops: Genbrugsdesign, teater, musik, dans, kor og tryk.
Aften: Sol, sand og strand samt en solnedgang.

Torsdag 12.7.12:
Formiddag: 
Workshops: Genbrugsdesign, teater, musik, dans, kor og tryk.
Eftermiddag: Tur til Ringkøbing. Fest forberedelser og afrunding.
Aften: Festmiddag.

Fredag 13.7.12
Morgenmad - og derefter afrejse.  

Ankomst
Du er velkommen fra kl 15, hvor 
der er kaffe og the. Kurset begynder 
med middag kl. 18.00 og slutter 
med morgenmad på afrejsedagen.

Tilmelding
Tilmeld dig på www.sommerkursus.dk, 
eller udfyld tilmeldingen og send den med 
posten. Du kan også tilmelde dig på tlf. 
96753777. Dipositum 500 kr.
Få mere information på
www.sommerkursus.dk

Rejseforbindelser
Der er gode rejseforbindelser fra hele landet. 
Tag toget til Herning, hvorfra højskolen 
arrangerer bustransport. Nærmere bedsked herom 
samt andre praktiske oplysninger tilsendes ca. 3 
uger før kursets start.


